Sant’lgnazio di Loyola
REGOLE PER RICONOSCERE GLI SPIRITI

[313] REGOLE PER SENTIRE E RICONOSCERE IN QUALCHE MODO LE
VARIE MOZIONI CHE SI PRODUCONO NELL'ANIMA, PER ACCO GLIERE LE
BUONE E RESPINGERE LE CATTIVE. QUESTE REGOLE SONO ADATTE
SOPRATTUTTO ALLA PRIMA SETTIMANA.

[314] Prima regola. A coloro che passano da un peccato mortale &ltall demonio
comunemente é solito proporre piaceri apparentief@do loro immaginare diletti e piaceri
sensuali, per meglio mantenerli e farli crescere loeo vizi e peccati. Con questi, lo
spirito buono usa il metodo opposto, stimolandoriahorso la loro coscienza con il
giudizio della ragione.

[315] Seconda regola In coloro che si impegnano a purificarsi dai lgreccati e che
procedono di bene in meglio nel servizio di Dio trosSignore, avviene il contrario della
prima regola. In questo caso, infatti, € propridl@epirito cattivo rimordere, rattristare,
porre difficolta e turbare con false ragioni, pempiedire di andare avanti; invece e proprio
dello spirito buono dare coraggio ed energie, ctawoni e lacrime, ispirazioni e serenita,
diminuendo e rimuovendo ogni difficolta, per andaranti nella via del bene.

[316] Terza regola la consolazione spirituale. Si intende per coaszmne quando si
produce uno stimolo interiore, per cui I'anima sfiamma di amore per il suo Creatore e
Signore, e quindi non pud amare nessuna delle&ekliqguesto mondo per se stessa, ma
solo per il Creatore di tutte; cosi pure quando uecsa lacrime che lo portano all’amore
del Signore, sia per il dolore dei propri peccaia per la passione di Cristo nostro
Signore, sia per altri motivi direttamente ordinatisuo servizio e alla sua lode. Infine si
intende per consolazione ogni aumento di sperafezhke e carita, e ogni gioia interiore che
stimola e attrae alle realta celesti e alla salaedell’anima, dandole tranquillita e pace
nel suo Creatore e Signore.

[317] Quarta regola: la desolazione spirituale. Si intende per desol tutto il
contrario della terza regola, per esempio I'os@udell’anima, il turbamento interiore, lo
stimolo verso le cose basse e terrene, l'inquigteddovuta a diverse agitazioni e
tentazioni: cosi I'anima s’inclina alla sfiduciaseénza speranza e senza amore, e Si ritrova
pigra, tiepida, triste e come separata dal suo ©reae Signore. Infatti, come la
consolazione é contraria alla desolazione, cosgrisperi che sorgono dalla consolazione
sono contrari a quelli che sorgono dalla desolagion

[318] Quinta regola. Nel tempo della desolazione non bisogna mai fmambiamenti,
ma rimanere saldi e costanti nei propositi e nalkcisione in cui si era nel giorno
precedente a quella desolazione, o nella decisioneui si era nella consolazione
precedente. Infatti, come nella consolazione cidgué ci consiglia soprattutto lo spirito
buono, cosi nella desolazione lo fa lo spirito i@t e con i suoi consigli noi non
possiamo prendere la strada giusta.

[319] Sesta regola Durante la desolazione non dobbiamo cambiare op@siti
precedenti; pero giova molto reagire intensamentatro la stessa desolazione, per
esempio insistendo di piu nella preghiera e nellditazione, prolungando gli esami di
coscienza e aggiungendo qualche forma conveniegmerdtenza.

[320] Settima regola Chi si trova nella desolazione, consideri cheSignore, per
provarlo, lo ha affidato alle sue forze naturalerghé resista alle diverse agitazioni e
tentazioni del demonio; e puo riuscirci con I'aidoDio che gli rimane sempre, anche se
non lo sente chiaramente. E vero, infatti, cheign®re gli ha sottratto il molto fervore, il
grande amore e la grazia abbondante; perdo gli Baidto la grazia sufficiente per la
salvezza eterna.



[321] Ottava regola. Chi si trova nella desolazione si sforzi di convsee la pazienza,
che si oppone alle sofferenze che patisce; e pamsipresto sara consolato, se si impegna
con ogni diligenza contro quella desolazione, cardetto nella sesta regola.

[322] Nona regola | motivi principali per cui ci troviamo desolasiono tre: il primo,
perché siamo tiepidi, pigri o negligenti nelle pcae spirituali, e cosi la consolazione
spirituale si allontana per colpa nostra; il seamnperché il Signore vuole provare quanto
valiamo e quanto andiamo avanti nel suo servizionadla sua lode, anche senza
un’abbondante elargizione di consolazioni e di gliagrazie; il terzo, perché sappiamo
con certezza e ci convinciamo, cosi da sentirlerimamente, che non dipende da noi
acquistare o conservare una grande devozione, temso amore, le lacrime o alcun’altra
consolazione spirituale, ma che tutto € dono e igrdk Dio nostro Signore; ossia perché
non facciamo il nido in casa d’altri, elevando leembe a superbia o vanagloria con
I'attribuire a noi stessi la devozione o altre fe&rmella consolazione spirituale.

[323] Decima regola Chi si trova nella consolazione, pensi come gnportera nella
desolazione che in seguito verra, preparando ntionze per allora.

[324] Undicesima regola Chi é consolato, procuri di umiliarsi e di abbass quanto
pud, pensando quanto poco vale nel tempo della ldeeme senza quella grazia di
consolazione. Invece chi si trova nella desolazipeasi che puo fare molto con la grazia
di Dio, che é sufficiente per resistere a tutti gviversari, e con la forza che riceve dal suo
Creatore e Signore.

[325] Dodicesima regola Il demonio si comporta come una donna, perchénagura e
debole ma vuole sembrare forte. Infatti € propricuda donna perdersi d’animo quando
litiga con un uomo, e fuggire se 'uomo le si oppooon fermezza; se invece I'uomo
incomincia a fuggire e a perdersi d’animo, crescamisuratamente l'ira, lo spirito
vendicativo e la ferocia della donna. Allo stessodm € proprio del demonio indebolirsi e
perdersi d’animo, e quindi allontanare le tentarziogquando chi si esercita nella vita
spirituale si oppone ad esse con fermezza, agendnado diametralmente opposto; se
invece chi si esercita incomincia a temere e a @esidd’animo nel sostenere le tentazioni,
non c’eé al mondo una bestia cosi feroce come ilinerdella natura umana nel perseguire
con tanta malizia il suo dannato disegno.

[326] Tredicesima regola Cosi pure il demonio si comporta come un frivolo
corteggiatore che vuole rimanere nascosto e noaresscoperto. Infatti un uomo frivolo,
che con discorsi maliziosi circuisce la figlia dn bbuon padre o la moglie di un buon
marito, vuole che le sue parole e le sue lusingheamgano nascoste; € invece molto
contrariato quando la figlia rivela le sue paroieehziose e il suo disegno perverso al
padre, o la moglie al marito, perché capisce faerte che non potra riuscire nell'impresa
iniziata. Allo stesso modo, quando il nemico dell@ura umana presenta a una persona
retta le sue astuzie e le sue lusinghe, vuole ades che queste siano accolte e mantenute
segrete; ma quando essa le manifesta a un buoressorfe o ad altra persona spirituale
che conosca gli inganni e le malizie del demonioesii ne € molto indispettito; infatti
capisce che non potra riuscire nella malizia iniajadato che i suoi evidenti inganni sono
stati scoperti.

[327] Quattordicesima regola Cosi pure il demonio si comporta come un coneooti
che vuole vincere e fare bottino. Infatti un captiache & capo di un esercito, pianta il
campo ed esamina le difese o la disposizione diastello, e poi lo attacca dalla parte piu
debole. Allo stesso modo il nemico della natura nenai gira attorno ed esamina tutte le
nostre virtu teologali, cardinali e morali, e paoiattacca e cerca di prenderci dove ci trova
piu deboli e piu sprovveduti per la nostra salveetrna.



[328] REGOLE PER LO STESSO SCOPO, RICONOSCENDO MEGLIO GLI
SPIRITI. SONO ADATTE SOPRATTUTTO ALLA SECONDA SETTI MANA.

[329] Prima regola. E proprio di Dio e dei suoi angeli dare con leoldspirazioni vera
letizia e gioia spirituale, togliendo tutta la tegza e I'agitazione che il demonio procura;
e invece proprio di costui combattere contro quelstézia e consolazione spirituale,
presentando false ragioni, cavilli e continue megre

[330] Seconda regola Solo Dio nostro Signore pud dare all’anima unasmazione
senza una causa precedente; infatti € proprio dehtGre entrare nell’anima, uscire, agire
in essa, attirandola tutta all’amore della sua mvMaesta. Dicendo senza una causa, Si
intende senza che l'anima senta o conosca in pesd alcun oggetto, da cui possa
venire quella consolazione mediante i propri adil'thtelletto e della volonta.

[331] Terza regola Sia I'angelo buono sia quello cattivo possonosmare I'anima con
una causa, ma per fini opposti: I'angelo buono pevene dell’anima, perché cresca e
proceda di bene in meglio; I'angelo cattivo, al tramio, per attirarla ancor piu al suo
dannato disegno e alla sua malizia.

[332] Quarta regola. E proprio dell’angelo cattivo, che si trasforntaangelo di luce,
entrare con il punto di vista del’anima fedele scuwe con il suo: suggerisce, cioe,
pensieri buoni e santi, conformi a quell’anima aetpoi a poco a poco cerca di uscirne
attirando I’anima ai suoi inganni occulti e ai sy@rversi disegni.

[333] Quinta regola. Dobbiamo fare molta attenzione al corso dei igs¢nsieri. Se nei
pensieri tutto € buono il principio, il mezzo eflae e se tutto & orientato verso il bene,
guesto € un segno dell’angelo buono. Puo darsidavehe nel corso dei pensieri Si
presenti qualche cosa cattiva o futile o meno budnhguella che I'anima prima si era
proposta di fare, oppure qualche cosa che indet®li®nima, la rende inquieta, la mette
in agitazione e le toglie la pace, la tranquilléda calma che aveva prima: questo allora é
un chiaro segno che quei pensieri provengono dgliato cattivo, nemico del nostro bene
e della nostra salvezza eterna.

[334] Sesta regola Quando il nemico della natura umana viene scaperticonosciuto
per la sua coda serpentina e per il fine cattivauaspinge, colui che é stato tentato fara
bene a esaminare subito il corso dei pensieri bualinizio da lui suggeriti, e a
considerare come il demonio a poco a poco abbieaterdi farlo discendere dalla soavita
e dalla gioia spirituale in cui si trovava, fino adtirarlo al suo disegno perverso; cosi,
tenendo conto di questa esperienza, potra guardarsiuoi soliti inganni.

[335] Settima regola A coloro che procedono di bene in meglio, I'armydduono si
insinua nell’anima in modo dolce, delicato e soas@ne una goccia d’acqua che entra in
una spugna; al contrario, I'angelo cattivo si inmnin modo pungente, con strepito e
agitazione, come quando la goccia d’acqua cadeaspiktra. Invece, in coloro che
procedono di male in peggio, questi due spiritinsinuano in modo opposto. La causa di
guesto e la disposizione dell’anima, contraria mik a quegli angeli: infatti, quando e
contraria, entrano con strepito e facendosi sentjpando invece la disposizione é simile,
I'angelo entra in silenzio, coma casa propria che gli € aperta.

[336] Ottava regola. Quando la consolazione &€ senza una causa, in essac’e
inganno, perché, come si é detto [330], provien®danostro Signore; tuttavia la persona
spirituale, a cui Dio da questa consolazione, dewesiderare e distinguere con molta cura
e attenzione il tempo proprio di questa consolagiata quello successivo, nel quale
I'anima rimane fervorosa e favorita dal dono e dalsonanze della consolazione passata.
Spesso infatti, in questo secondo tempo, sia conproprio ragionamento, cioé con
associazioni e deduzioni di concetti e di giudia per I'azione dello spirito buono o di
guello cattivo, la persona formula propositi o penische non sono ispirati direttamente
da Dio nostro Signore; percio bisogna esaminarlitmaccuratamente, prima di dar loro
pieno credito e di metterli in atto.



